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عافدویگدیسرهسلجردروضحیاربیرثکادحزکرمتویگدامآ،مظنداجیافدهابتسیل کچنیا
ابیقوقحهدنیامنایلیکودوش یمبجومهدش هئاراتاکنولحارمتیاعر.تساهدشهیهتیهافش
هسلجردتایعافدوتادنتسمربیرت عماجطلستویسرداددنورزارت قیقدتخانش،رتشیبنانیمطا
تروص هبددرگتیاعرهسلجزاسپونیح،شیپدیابهکاریتامادقایمامت،هعومجمنیا.دوشرضاح
.تساهدرکیروآدرگارجالباقویدربراک،هصلاخ

هسلجیاربیگدامآدنیآرف،رضاحیلرتنکتامادقاتسیل کچ
زا.دنک یممیظنتیتایلمعوهلحرم هب هلحرمتروص هباریگدیسر
تیریدماتدانسایهد ناماسویعافدیاه یژتارتسایرگنزاب
شرازگهئاراوتاکنتبث،راتفگهوحن،هسلجبادآتیاعر،نامز
اتدنا هدشهئاراصخشمیاهدنببلاقردیگمه،لکومهبییاهن
نیاتیاعر.دریگماجناصقننودبویا هفرح،نشورعافددنور
بجوممهوتساراذگریثأتعافدتیفیکیاقتراردمه،دراوم
طیحمردیا هفرحتلاماعتدوبهبوزکرمتشیازفا،اطخشهاک
.دشدهاوخییاضق

یگدیسر هسلج یلرتنک تامادقا تسیل کچ
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هسلجزاشیپیگدامآ:لواشخب
1

:لباقمفرطرظنمزایعافدیاهدرکیورددجمیسررب.۱.۱
.لباقمفرطیاه للادتساوتایعافدینیب شیپ
.لباقمفرطعافدردیلامتحافعضوتوقطاقنیسررب
.اعداهنوگرهیاربدنتسمویقطنمیاه خساپیزاس هدامآ

:لیخدنیناوقیدنب هتسدوهحیلازایرادرب هتکن.۱.۲
.یمیدقتحیاولزایلصایاه للادتساویدیلکتاکنجارختسا
.طبترمنیرتکدوهیورتدحوءارآ،ینوناقداومیمامتندرکتسرهفوییاسانش
.تایعافدابطابتراوتیمها،عوضومساساربنیناوقیدنب هتسد

:مزلاتادنتسمودانسالوصانتشادموزللرتنک.۱.۳
.زایندرومتادنتسموکرادمتحصوندوبلماکزانانیمطا
.صاخیاعداابطابتراایعوضوم،خیراتساساربدانسایدنب هتسد
.یرورضکرادمیمامتزایکینورتکلاهخسنایتشونورهیهت
.زاینتروصرددانسالصادوجونتفرگرظنرد

:توافتمطیارشردیهافشعافدنیرمت.۱.۴
.دیفمورصتخمتروص هباه للادتسانایبنیرمت
.لباقمفرطاییضاقیلامتحاتلااوسهبییوگخساپیزاس هیبش
.بسانمتعرستیاعرابواسریادصابنیرمت
.اه نآهبشنکاوهوحنوفلتخمیاهویرانسنتفرگرظنرد

لیلحت و یسررب .۱
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هسلجزاشیپیگدامآ:لواشخب
2

:هسلجلحمابییانشآوطیحمیسررب.۲.۱
.هبعشایهاگدادلحمزادیدزاب،ناکماتروصرد
.نیفرطولیکو،یضاقهاگیاج،هسلجیاضفتخانش
.هبعشنآردتاسلجیرازگربلومعمدنورکرد

:)یراتشونویرازفا مرن(یا هلحرمودیروآدای.۲.۲
.هارمهنفلتویصخشمیوقتردیروآدایمیظنت
.تشاددایاییکیزیفتسیل کچیورربهسلجنامزویدیلکتاکننتشون

:نابیتشپهحیلاهیهت.۲.۳
.یدیلکتاکنویلصاهحیلازایکینورتکلااییکیزیفهخسنکیهیهت
.عیرسیسرتسدیاربتایعافدزایا هصلاخیزاس هدامآ

:یتیوهکرادموریرحتمزاولدیهمت.۲.۴
.تشاددایرتفد،دادم،راکدوخ
.)تلاکوهناورپ،یلمتراک(یتیوهکرادم
.)زاینتروصرد(لکومیلمتراکوهمانسانشیپک

:سابلوشفکیزاس بترم.۲.۵
.ییاضقطیحماببسانتمبترمویمسرسابلندیشوپ
.بسانموزیمتشفک

تازیهجتویهدنامزاس.۲
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هسلجزاشیپیگدامآ:لواشخب

:موزلتروصردلکومابیگنهامه.۳.۱
.تاراظتناوهسلجدنورحیضوت

.لکومزاکرادمایتاعلاطانیرخآتفایرد
.لکومتلااوسهبییوگخساپواه ینارگنعفر

تروصرد(هسلجردلکوم rوضحصوصخردیگنهامه

)ترورض

لکوم اب یگنهامه .۳ 3
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:روضح ملاعا و هسلج زا لبق هقیقد۲۰ روضح .۴.۱
.هاگداد لحم رد عقوم هب روضح
.هطوبرم ای هبعش رتفد لوئسم دزن روضح ملاعا

.شمارآ و ییاهن رورم یارب تقو فرص

:اه ثحب بیترت و یلصا تاعوضوم عیرس رورم .۴.۲
.تایعافد بیترت و یدیلک تاکن عیرس رورم
.هدنورپ یلصا یاه تیولوا رب زکرمت

:نتسشن و دورو یارب نذا بسک .۴.۳
.دش هسلج قاتا دراو هزاجا اب ،یضاق یوس زا ملاعا زا سپ
.تسشن هدش نxعت لحم رد یضاق هزاجا اب

هسلج عورش و دورو .۱

هسلج نیح تامادقا :مود شخب
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:تاکن یرادرب تشاددای و اسر نایب .۴.۴
.اسر و هدرمش ،حضاو یادص اب ندرک تبحص
.هنایماع تاحلاطصا زا زیهرپ و بسانم یقوقح نابز زا هدافتسا
.مهم تاکن و یضاق تلااوس ،لباقم فرط تاراهظا زا قیقد یرادرب تشاددای

:نایب تبون تیاعر و اوران هلخادم زا زیهرپ .۴.۵
.نارگید تبحص مامتا ات ندرک ربص
.لباقم فرط ای یضاق تبحص ندرک عطق مدع
.تایعافد نایب یارب تبون قیقد تیاعر

:هسلجتروص هلصوحاب و قیقد شراگن .۴.۶
.یشنم ای یضاق طسوت هدش میظنت هسلجتروص قیقد لرتنک
.دوش ملاعا مارتحا اب ،حیضوت هب زاین ای تریاغم هنوگره دوجو تروص رد
.تایعافد و تاراهظا قیقد تبث زا نانیمطا

هسلج نایرج .۲

هسلج نیح تامادقا :مود شخب
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:هسلجزاهنامرتحمجورخ.۴.۷
هسلجزامارتحااب،یضاقهزاجاابوهسلجمامتازاسپ
.دیوشجراخ

:هدنورپباحصاابلدجهبدوروزازیهرپ.۴.۸
ابیرورضریغلدجایثحبهنوگرهزازیهرپوشمارآظفح
.واناگدنیامنایلباقمفرط
تیاعرابوهسلجبوچراچردطقفتلااوسهبییوگخساپ
.لوصا

هسلجنایاپ.۳

هسلج نیح تامادقا :مود شخب
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هسلجزاسپتامادقا:موسشخب

یهد شرازگولیلحت1.

:هسلجزاسپلیلحتویریگ شرازگ.۵.۱
.هدشهتشادربیاه تشاددایعیرسرورم
.هسلجردهدشحرطمتاکنوتاراهظالیلحت
.هدنورپدنورربهسلجتاریثاتیسررب

:لکومهبقیقدجیاتنهئارا.۵.۲
.لصاحجیاتنوهسلجدنورزاقیقدوفافشیشرازگنیودت
.مزلاتامادقاویدعبلحارمحیضوت
.لکومیلامتحاتلااوسهبییوگخساپ
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تساوخدادرهمیظنتردهلحرمنیرت مهم»هتساوخنxعت«

اراوعدریسمدناوت یمنآردهابتشانیرت کچوکوتسا

ویحارطهرودرد.دوشاوعددرثعابیتحایدهدرxغت

،یلمعتاکناب،هتساوخنgعتویقوقحیواعدیرامعم

هنوگچدیریگ یمداییعقاویاه لاثمویا هفرحیاه کینکت

اتدینکنxعتتاررقمقباطموتسرد،قیقدارهتساوخ

دیهاوخ یمرگا.دوشرباربدنچنات هدنورپتیقفومسناش

زاودینکزاغآیلوصااردوخیاوعد،یمگردرسنودب

باختنانیرتهبشزومآنیا،دینامبرودجیارتاهابتشا

.تسامشیارب
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دینک کیلک اجنیا : هرود هیهت یارب

دینک کیلک اجنیا : هرود هیهت یارب

دینک کیلک اجنیا : هرود هیهت یارب
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 نازیزع امش هجوت نسح زا
میرکشتم
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