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لیلحتویبایزرا،میظنتیاربیا هفرحوقیقد،عماجبوچراچکینیودتفدهابدنسنیا
یوهامویلکشتامازلایمامتدنک یمشلاترضاحهعومجم.تساهدشهیهتیقوقحیاه  تساوخداد
یسردادلوصاربینتبموهدش یدنب هقبط،یدربراکتروص هبارتساوخدادیدمآراکوتحصربرثؤم
ماگنهایتساوخدادمیظنتزاشیپدنناوتبقوقحنایوجشنادونازومآراک،لاکواتدیامنهئارایندم
.دنوشدنم هرهبقیقدودرادناتسارایعمکیزا،نآیسررب

حیحصنiعت،اوعدیحارطلحارمششوپابامنهارنیا
هئارا،عقوامحرشمیظنت،اوعدباحصاییاسانش،اه هتساوخ
یاربلقتسمتسیل کچکیهارمه هب،ییاهنلرتنکوتادنتسم
تاهابتشازایریگولجرددناوت یم،تساوخدادتاداریاییاسانش
یرگ یا هفرححطسیاقتراوتساوخدادتیفیکشیازفا،جیار
.دشابهتشادرثؤمشقنیتلاکو

»یقوقح تساوخداد یبایزرا و شراگن عماجتسیل کچ«
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1

ماظنردولیلحتقیقدتروص هبدیاباوعدعوضوم،تساوخدادشراگنزاشیپ
.دوشیراذگ یاجیقوقح

:ثیحزااوعدتیهامنMعت•
oلاطبا،نلاطب،خسف،یدادرارقتادهعت،دادرارق(یقوقحلامعا(

oیندمتیلوئسم،ءافیتسا،بصغ،بیبست،فلاتا(یقوقحعیاقو(

:ثیحزااوعدعوننMعت•
oیلامریغ/یلام

oیعبت/یلصا
oییارجا/یسیسأت/یملاعا

اوعدحرطزابولطمیقوقحرثاقیقدییاسانش•

هاگدادردیگدیسرلباقیقوقحهتساوخدنچایکیهبلکومهلئسملیدبت•
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2
.دوشلیلحتوییاسانشنآربمکاحدعاوقهعومجمدیاباوعدرهرد

:تسایرورضریزدراومیسررب

)یندمیسردادنsآنوناق،یندمنوناق(ماعنیناوق•
طبترمصاخنیناوق•

ییارجاتاررقمواه همان نsآ•

روشکیلاعناویدهیورتدحویارآ•

هیئاضقهوقیقوقحهرادایتروشمتایرظن•

اه هاگدادبلاغهیور•
:دوشصخشمدیابیسرربنیارد

تساصصخمایمکاحماعنوناقربیصاخنوناقایآ•

تسایلبقهررقمخسانیا هررقمایآ•

دهدرارقریثأتتحتاراوعدهجیتنهکدراددوجویصاخییاضقهیورایآ•

6
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.دنتسینارجااییگدیسرلباقدوختامدقمققحتایحرطنودباه هتساوخیخرب

:تسامزلا،یلصایاوعدحرطزالبقایآهکدوشیسرربدیابنیاربانب

دوشحرطیتامدقمیاوعد•

دوشماجنایرادایمادقا•
ددرگذخایصاخیهاوگایدنس•

:اه هنومن

یرادرهشراک نایاپذخا•

یکیکفتسلجم تروصذخا•

زارفاماجنا•
دادرارقخاسفناایخسف•

همانراهظالاسرا•

.تسانآندنامهجیتن یبایاوعددرللعنیرت مهمزا،هلحرمنیاهبهجوتمدع

3
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اوعدیرورضتامدقمیسررب.1
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.دنشابیقوقحمظنیارادوهدش کیکفت،قیقددیاباه هتساوخ

هتساوخمیظنتلوصا

.دشابارجالباقونشور،زجنمدیابهتساوخ•
.دنوشکیکفترگیدکیزادیاباه هتساوخ•

.دوشتیاعراه هتساوخیقطنمبیترت•

اه هتساوخفراعتمبیترت

یتامدقمیاه هتساوخ•

یلصاهتساوخ•
یعبتیاه هتساوخ•

تاراسخ•

:لاثم

4
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اه هتساوخحیحصیحارط.1

oراکنایاپذخاهبمازلا
oیکیکفتسلجمتروصذخاهبمازلا

oیمسردنسمیظنتهبمازلا
oیسردادتاراسخهبلاطم
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.تسامکحیلمعیارجاتیلباقیسررب،اوعدیحارطلحارمنیرت مهمزایکی

:یدیلکیاه شسرپ

؟درادهیئارجارودصتیلباقهرداصمکحایآ•
؟تساهدناوخصخشمادقادنمزاینمکحیارجاایآ•

؟دراددوجونیزگیاجیارجاناکما،هدناوخعانتماتروصردایآ•

اوعدندشرثا یبویسردادهلاطابجوم،لمعردارجالباقریغیواعدحرط

.دشدهاوخ
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مکحیارجاتیلباقیبایزرا.1
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.دشابصخشمیقوقحهجیتنویلمعرثادجاودیاباوعد

:رگادوش یمبوسحمیلیصحتاوعد

دوشحرطرماکیتابثایارباًفرص•
دشابهتشادنییارجارثا•

دنکنداجیایرMغتنیفرطیقوقحتیعضوردنآهجیتن•

.دنناد یمنعامتسالباقاریواعدنینچاًبلاغاه هاگداد
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یلیصحتیواعدحرطزابانتجا.1
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.دنوشییاسانشعفن یذصاخشاهیلکدیابتساوخدادمیظنترد
:لماش

یلصاناگدناوخ•

نیفرطلا مزلاناگدناوخ•
کرتشمتیلوئسمیارادصاخشا•

اه ماقم مئاقایاه هیلا لقتنم•

:بجومدناوت یم،مزلاصاخشامامتهیلعاوعدحرطمدع

اوعددر•
مکحیارجاتیلباقمدع•

یسردادهلاطا•
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.دوشملاعاوزارحااًقیقددیاباوعدردصاخشاتمس

:هلمجزا

لیصا•
لیکو•

میق•
یلو•

هیفصتریدم•

تکرشهدنیامنایلماعریدم•

.ددرگتساوخدادهمیمضدیابتمستادنتسم
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صاخشاتمسزارحا.1
چ

یل ک
س

ت
اج

عم
 و 

رح
ا هف

تی
ظن

می
د 

دا
اوخ

س
 ت

قح
قو

ی

ونرف یشزومآ یقوقح هورگ :میظنت و هیهت



:دوشرکذریزدراومدیابیقوقحصاخشاصوصخرد
تکرشلماکمان•

تبثهرامش•

یلمهسانش•
ینوناقهاگتماقا•

یمسرهمانزورنیرخآ•

اضماقحیارادهدنیامنیفرعم•

.دوشاوعدردیلکشداریابجومتسانکممدراومنیاحیحصجردمدع
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یقوقحصاخشاتاصخشم.1
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:دیابتساوخدادحرش
رصتخم•

قیقد•

مجسنم•
ضقانتنودب•

.دشاب
:دوشبانتجاریزدراومزادیابعقوامحرشرد

هتساوخانرارقا•

یرورضریغبلاطمنایب•
طبترمریغیاه للادتسارکذ•

اه هتساوخابضراعت•
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.دنوشنایبهداستروص هبوزتنارپردتسارتهباوعدتاهج
:دننام

)یدادرارقدهعتیافیامدع(

)یناودعفرصتوبصغ(
)بیبستزایشانیندمتیلوئسم(

.دوش یماوعدتیهاممهفردیضاقینهذتیفافشبجومراکنیا

15

اوعدتاهجنایب.1 11
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.دنوشرکذقیقدولماکدیاباوعدلیلاد
:هلمجزا

اهدادرارقودانسا•

اهدیسر•
تابتاکم•

اه همانراهظا•
اه یهاوگ•

یسانشراکهیرظن•

:زاینتروصرد
تاصخشمابدوهشیفرعم•

یسانشراکهبعاجراتساوخرد•

16

تادنتسمولیلادهئارا.1 12
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:تسارتهبتساوخدادرد
دوشزیهرپینوناقداومنیعجردزا•

دوشهراشااوعدیقوقحیانبمهباًفرص•

.دشابناهاوخقاقحتساویقوقحهطبارنMبتربدیابزکرمت

17

نیناوقهبدانتساهوحن.1 13

:دیابتساوخدادنایاپرد

دنوشنایبمظنمتروص هبواًددجماه هتساوخ•

دوشهئارایقوقحیریگ هجیتن•

دنامنیقابهتساوخولیلاد،حرشنایمیضراعتچیه•

ییاهنیدنب عمج. 14
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:هکدوشصخشمدیاب
درادیتیلوئسمهچهدناوخره•

تساحرطمهدناوخمادکهبتبسنهتساوخ•

.دوشمکحردماهبابجومتسانکممناگدناوخهمههیلعیلکهتساوخحرط

18

هدناوخرههبتبسنهتساوخن]عت.1 15

:دوشهبلاطمحیرصروط هبدیابتساوخدادرد

یسردادتاراسخ•

)یلامیواعدرد(هیدأتریخأتتراسخ•
هکلبدوشرکذضرف شیپتروص هباًفرصدیابنتاراسخنیاهبلاطم

.دشابصخشمنآیانبمدیاب

تاراسخحیحصهبلاطم. 16
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.دوشنMعتدیابهتساوخیاهب،یلامیواعدرد
:درادرثاریزدراومردرمانیا

یسردادهنیزه•

هاگدادتیحلاص•
ماجرفایرظندیدجتناکما•

19

هتساوخیاهبمیوقت.1 17

:دوشیسرربریزثیحزادیابحلاصعجرم

یتاذتیحلاص•

یلحمتیحلاص•

یبسنتیحلاص•
.دوشاوعددراییسردادهلاطابجومتسانکممعجرمنMعتردهابتشا

حلاصعجرمن]عت. 18
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.دوشنایبدوجومتیعضورابنایزراثآدیابموزلتروصرد
:هکیدراومردهژیو هب

تساریذپان ناربجررضبجومریخأت•
تسایرورضیروفمادقا•
دنک یمدیدهتارلکومقوقحیلعفتیعضو•

20

راب نایزراثآنایب.1 19

:دشابریزیاه یگژیویاراددیابتساوخداد
شراگنردمارتحا•

تقدوزاجیا•
یقطنمماجسنا•

یساسحاتارابعزازیهرپ•

قلمتزازیهرپ•

یقوقحشراگنلوصاتیاعر. 20
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تساوخدادتاداریایسرربیا هفرحتسیل کچ

21

2

ناهاوختمسزارحامدع•

همانتلاکوردصقن•

یقوقحصخشیگدنیامنزارحامدع•

تیلهادقافصخشطسوتاوعدحرط•

تمسهبطوبرمتاداریا1

عورشمعفننتشادن•

مکحییارجارثانادقف•

یلیصحتیاوعدحرط•

اوعدیلمعرثاایعفننادقف.3

ینوناقتلهمزاجراخاوعدحرط•

صاخیواعدردنامزرورم•

تلهمهبطوبرمتاداریا.2

مزلاناگدناوخیمامتهیلعاوعدحرطمدع•

هدناوخیفرعمردهابتشا•

تیلوئسمدقافصخشهیلعاوعدحرط•

اوعدباحصاردصقن.4
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تساوخدادتاداریایسرربیا هفرحتسیل کچ

22

مزلاتامدقمهبلاطممدع•
ینوناقیتامدقمتامادقاماجنامدع•

اوعدتامدقمنادقف.5

تادنتسمهئارامدع•

دوهشیفرعممدع•
یرورضدراومردیسانشراکتساوخردمدع•

هلداردصقن.7

اه هتساوخکیکفتمدع•

یسردادهنیزهحیحصتخادرپمدع•
هتساوختسردانمیوقت•

یلکشویلامتاداریا.6

یتاذتیحلاصتیاعرمدع•
یلحمتیحلاصتیاعرمدع•

یتیحلاصتاداریا.8
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تساوخدادتاداریایسرربیا هفرحتسیل کچ

23

مهبمهتساوخ•

قلعمهتساوخ•
یلیصحتیاوعد•

اوعدندوبنیمزج.9
نوناقحیرصصنابتفلاخم•

هیورتدحویارآابتفلاخم•
یهقفویقوقحملسملوصاابضراعت•

یقوقحعبانمابضراعت.10
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تساوخدادرهمیظنتردهلحرمنیرت مهم»هتساوخنiعت«

اراوعدریسمدناوت یمنآردهابتشانیرت کچوکوتسا

ویحارطهرودرد.دوشاوعددرثعابیتحایدهدرiغت

،یلمعتاکناب،هتساوخن4عتویقوقحیواعدیرامعم

هنوگچدیریگ یمداییعقاویاه لاثمویا هفرحیاه کینکت

اتدینکنiعتتاررقمقباطموتسرد،قیقدارهتساوخ

دیهاوخ یمرگا.دوشرباربدنچنات هدنورپتیقفومسناش

زاودینکزاغآیلوصااردوخیاوعد،یمگردرسنودب

باختنانیرتهبشزومآنیا،دینامبرودجیارتاهابتشا

.تسامشیارب

24
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